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GUNLUK ETKINLIK PROGRAMI

Etkinligin Amac ve Hedefleri ve Katilimcilar ile Tanigsma
Dr. Ogr. Uyesi Mahinur DURMUS ISKENDER

Etkinlik acilisi ve etkinlik hakkinda bilgilendirme

Bu derste; katimcilar ile tanisma gerceklestirilecektir. Bu
cercevede etkinligin amac ve hedefleri hakkinda bilgi
verilerek katilimcilarin egitimden beklentileri hakkinda bilgi
paylasimi yapilacaktir. Etkinlik egitim planindaki derslerin
Oneminden ve amaclarindan bahsedilecektir. Boylelikle
katihmcilar egitim surecinde kendilerini nelerin bekledigi ile
ilgili genel bilgi sahibi olacaklardir.

Tarkiye’nin Afet Profili

Dr. Suat TUFEKCI

Ulkemizde risk olusturan doga, insan ve teknolojik kaynakli
afetler

Bu derste; Kastamonu || AFAD Sube Midiri tarafindan
Turkiye’de risk olusturan doga, insan ve teknolojik kaynakli
afetlerin neler oldugu ve bolgelere gore afet risk haritalarina
iliskin bilgilerden bahsedilecektir. Ayrica doga, insan ve
teknolojik kaynakl afetlerin gelecekte olusturabilecegi
risklere vurgu yapilacaktir. Bu ders sayesinde katilimcilar
Tarkiye’nin ~ afet  profili  ile ilgili genel Dbilgileri
edinebileceklerdir.

Afet Yonetimine Girig

Dr. Ogr. Uyesi Ebru INAL ONAL (Online)

Afet yonetimine giris, bltiinlesik afet yonetimi, zarar-

azaltma, hazirlik ve planlama, miidahale ve iyilestirme
asamalari, Toplumsal cinsiyete duyarl afet risk yonetimi

Bu derste; Katilimcilara afet yonetimi kavram ve tanimi ile 4
evreli afet ydnetim dongusl; zarar-azaltma, hazirlik ve
planlama, midahale ve iyilestirme dénemlerinde yapilmasi
gerekenlerden bahsedilecektir. Risk yonetimi ve kriz
yonetiminin énemi vurgulanacaktir. Bu ders sayesinde
katilimcilar afet yo6netimin temel ilke ve prensiplerini
Ogrenebileceklerdir.

Turkiye Afet Miidahale Plani (TAMP), Afetlerde Gorevli
Kurum ve Kuruluslar

Dr. Ogr. Uyesi Bahadir TERCAN (Online)

Ulkemizde Afet ve Acil Durumlarla lgili Mevzuat, Tiirkiye
Afet Mudahale Plani (TAMP), TAMP’ da gorevli hizmet
gruplari

Bu derste katiimcilara, afet ve acil durumlarla ilgili
Ulkemizdeki yonetmeliklerden bahsedilecektir. TAMP amac
ve kapsami, TAMP organizasyonu, hizmet gruplari ile
hastane afet midahale plani (HAP) 6énemi vurgulanacaktir.
Katilimcilar bu derste TAMP amag, hedef ve kapsaminin
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yani sira, saglik hizmet grubunun gorev tanimlarini
ogdrenebileceklerdir.
12:45:14:00 Ogle Arasi

Afetlerde Organizasyon, Olay Yeri Yonetimi ve Triyaj

Dog. Dr. Ali EKS (Online)

Olay yeri yonetim ilkeleri, olay yeri koordinasyon ve iletisim,
olay yeri yoneticisi, afet triyaji.

Bu derste katilimcilara, olay yeri yonetiminin dnemini ve
neden yapilmasi gerektigi aktarilacaktir. Katilimcilar, olay
yeri yoneticisinin gorevleri hakkinda bilgi sahibi olabilecek,
olay yeri yonetiminin basamaklarini agiklayabilecektir. Ayni
zamanda triaji tanimlayabilecek ve afet triaji ile normal
triyajin farkliigini dgrenebileceklerdir.

Afet Hemsireligi

Dr. Ogr. Uyesi Mahinur DURMUS ISKENDER

Afet hemgireliginin, tarihsel gelisimi, Diinyada ve Ulkemizde
Afet hemgireliji, afetlerde gorevli hemgirelerin rol ve
sorumluluklar Uluslararasi Hemsireler Konseyi (ICN) afet
hemsireligi gergevesi

Bu derste katimcilara afet hemsireligini tarihsel stirecinden
bahsedilecek olup; afet hemsireliginin kavram ve tanimlari,
rol sorumluluklari hakkinda bilgi sahibi olacaklardir. Ayrica
Diunyada afet hemsireligi ile ilgili calismalar ve yenilikler
aktarilacaktir.

Afet Hemsireligi ve Etik

Prof. Dr. Zehra GOCMEN BAYKARA (Online)

Etik, Hemsirelikte Etik Kodlar, Mahremiyet Nedir?, Afetlerde
Mahremiyetin Onemi ve Hemsgirelerin Rol ve Sorumluluklari
Bu derste katilimcilara afetlerde mahremiyetin éneminden
bahsedilecek olup; etik ve etik ilkelerin kavram ve tanimlari,
rol sorumluluklar hakkinda bilgi sahibi olacaklardir. Ayrica
afetlerde mahremiyete iliskin yapilan ihlaller ve bu sorunlarin
¢ozumine yonelik calismalar ve yenilikler aktarilacaktir.

Afet ve Acil Durum Psikolojisi

Dog. Dr. Havwa KACAN

Afet psikolojisi ve temel kavramlar, afet ve travma olaylarinin
Ozellik ve turleri, travma sonrasi stres bozuklugu ve akut
stres bozuklugu, afetlerde psikolojik ilk yardim becerileri

Bu derste katilimcilara afet psikolojisinin  temel
kavramlarindan  bahsedilecek, katihimcilar afet ve
travmalarin insanlar Uzerinde olusturdugu  duygusal,
disuncel, bilissel ve fiziksel tepkilerini kavrayabileceklerdir.
Ayni zamanda afet ve travmalar sonrasi psikolojik ilk yardim
mudahaleleri hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.
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Afetlerde Ik Yardim ve Acil Bakim

Ogr. Gor. Ahmet GULSOY

Afetzedeye dogru yaklasim ilkeleri, travma ve
yaralanmalarda ilk yardim uygulamalari, hasta/yarali
stabilizasyonu.

Bu derste katimcilara afetlerde siklikla karsilagilan
tibbi  durumlarda yapilacak ilk ve acil yardim
uygulamalari hakkinda bilgi verilecektir. Katilmcilar
enkazda travma yonetimi ve travmali kazazedeye dogru
yaklasim ilkelerini 6greneceklerdir.

Afetlerde Tibbi ve Cerrahi Komplikasyonlar

Prof. Dr. Fatma Mutlu KUKUL GUVEN

Afetlerde tibbi ve cerrahi komplikasyonlar; Crush
(Ezilme) Sendromu, Akut Bdbrek Hasari, Kas-iskelet
Yaralanmalari, Kardiyovaskiler Sistem hastaliklari,
Penetran Gogiis yaralanmalari, |k ve Acil Yardim
Uygulamalari.

Bu derste katilimcilara afetlerde meydana gelen tibbi ve
cerrahi komplikasyonlar hakkinda bilgilendirilecektir.
Katilmcilar, enkazda ezilmelere bagli gelisen Crush
sendromu, akut bobrek hasari, afetlerde siklikla
yasanan kas-iskelet sistemi yaralanmalari ve bu
durumlarda uygulanacak ilk ve acil yardim uygulamalari
hakkinda bilgi sahibi olacaktir.

Kimyasal, Biyolojik, Radyasyon ve Nikleer
(KBRN)Olaylari ve Etkileri

Prof. Dr. Levent KENAR (Online)

KBRN tanimi, KBRN ajanlari ve etkileri, KBRN
olaylarini 6zellikleri ve korunma ydntemleri

Bu derste katihmcilara, KBRN tanimi ve KBRN
ajanlarinin insanlar Uzerindeki etkilerinden
bahsedilecektir. KBRN olaylarinin  gecmiste ve
guinumuizde yasanan Ornekleri ve bunlarin etkilerinden
bahsedilecektir.  Katilimcilar bu derste KBRN
olaylarindan korunma yontemleri ile ilgili bilgi sahibi
olacaklardir.

Afetlerde Is Saghigi ve Giivenligi Yonetimi

Ogr. Gor. Ayse UTUK (Online)

is Saghgi ve Giivenligi Yonetim Sistemleri, s Sagligi veGuvenligi
Kultlrt, Enkaz Arama-Kurtarma calismalari

ve risk degerlendirmesi.

Bu derste katihmcilara, is sagligi guvenligi yonetim
sistemleri; OHSAS 18001, iSO 450001 gervesinden
bahsedilecek olup; is saghigi ve givenligi guvenlikkdltdr
kavrami hakkinda bilgi verilecektir. Afetlere 6zglienkaz
ve kurtarma calismalarinda tehlike ve tehlikelerden
kaynaklanabilecek riskler ve bu risklerin

yonetimi ile ilgili bilgi verilecektir.
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Enkaz Arama-Kurtarma Calismalari ve Risk
Degerlendirmesi

Ogr. Gor. Nuray DEMIRALP

Olay vyeri yonetimi ve guvenligi, fiziksel asin
zorlanmalar, dogal afetlere 6zgi is saghgi ve guvenligi
riskleri, insan kaynakli afetlere 6zgl is sagligi ve
guvenligi riskleri, Ekip calismasi ve is sagligi guvenligi

Bu derste katilimcilara; afet ve acil durumlarda olay yeri
guvenligi, enkaz glvenligi,personel  glvenliginden
bahsedilecek olup; enkaz calismalari sirasinda acil
mudahalae ekiplerinde meydana gelebilecek tehlike ve
riskler cercevesinde fiziksel ve fizyolojik tepkiler
anlatilacaktir.

Afet ve Acil Durumlarda Kigisel Koruyucu Ekipmanlar
Ogr. Gor. Nuray DEMIRALP

Kisisel koruyucu donanim genel kavramlari, mevuzat,
kisisel koruyucu donanim secimi, solunum
korumasi,koruyucu giysiler.

Bu derste katilimcilara kisisel koruyucu ekipmanlar,
koruyuculuk duzeyleri, mask eve filter 6zellikleri, KBRN
olaylarinda kullanilan kisisel koruyucu ekipmanlar
hakkinda bilgi verilecek ve kisisel koruyucu
ekipmanlarin dogru giyilmesi/kusanilimasi
gOsterilecektir.

Arama-Kurtarma Calismalarinda; Fiziksel Uygunluk,Vicut
Mekanigini Dogru Kullanma-I

Dr. Ogr. Uyesi Binnur CELEBI

Viicut mekanigi ilkeleri, viicut mekaniginin dogru
kullanilmasi,sedye ile hasta tasimada vicut

mekaniginin dogru kullanimi

Bu derste katilimcilara, vicut mekaniginin temel
ilkelerinden bahsedilecek, afet ve acil durumlarda
arama ve kurtarma islemlerinde vicutta biyulk kaslarin
kullanimi, hasta/yarali tagsimada viicudun dogru
kullanim ilkeleri anlatilacaktir.

Arama-Kurtarma Calismalarinda; Fiziksel Uygunluk,Vicut
Mekanigini Dogru kullanma-II- Uygulama

Antrenér Kemal DEMIRALP

Vicut mekanigi ilkeleri, viicut mekaniginin dogru
kullaniimasi, sedye ile hasta tagimada vicut
mekaniginin dogru kullanimi ve uygulamasi

Bu derste katilimcilara, afet ve acil durumlarda arama
ve kurtarma islemlerinde vicutta blylk kaslarin
kullanimi, hasta/yarali tasimada vicudun dogru
kullanim  becerilerinin  kazandiriimasi  amaciyla,
katilimcilar yaklasik 75 kg lik bir mankenin sedyeye
alinmasi,sabitlenmesi yerden kaldiriimasi ve tasinmasi
sirasinda vucut mekanigini dogru kullanim becerisini
kazanacaklardir.
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Arama-Kurtarmaya Giris

Arama-Kurtarma Teknisyeni Serdal TURKER

Arama-kurtarma turleri, arama-kurtarmada sorumlu
otoriteler, arama-kurtarma ekiplerinin
Ozellikleri,Diinya’da arama-kurtarma faaliyetleri

Bu derste katilimcilara, arama-kurtarma
gesitlerinden;fiziki arama-kurtarma , kopekli arama-
kurtarma, sesli (akustik) arama-kurtma ve kamera
sistemli gorsel arama kurtarmadan bahsedilecektir.
Ayni zamanda arama-kurtarma ekiplerinin olusumu,
Ozellkileri ve Dinya’ da arama kurtarma faaliyetleri
hakkinda bilgiler aktarilacaktir.

Arama-Kurtarmada Planlama ve Organizasyon
Arama-Kurtarma Teknisyeni Serdal TURKER

Arama ve Kurtarmada Planlama ve Organizasyonun
Onemi, Arama ve Kurtarma Calismalari Yéntemleri ve
Organizasyonu, Arama ve Kurtarma Faaliyetleri icin
Alinacak Tedbirler, Turkiye’de Arama ve Kurtarma

Sistemi, Arama ve Kurtarma Teskilatl

Bu derste katimcilara, arama-kurtarmada planlama ve
organizasyon  sireci, sahada arama-kurtarma
calismalarin yontemleri hakkinda bilgiler aktarilacak ve
olay yerinde arama-kurtarma faaliyetleri hakkinda bilgi
sahibi olacaklardir.

Arama-Kurtarma Teknik Becerileri
Arama-Kurtarma Teknisyeni Serdal TURKER
Teknisyen Remzi YESLGIMEN

Arama ve Kurtarma Teknik ve Becerileri Hakkinda
Temel Bilgiler Arama Kurtarmanin Gerekliligi ve Arama
Kurtarma Gerektiren Durumlar, Arama ve Kurtarma
Teknikleri Arama ve Kurtarma Calismalarinda
Ulkemizde Uygulanan Saha Koordinasyonu

Bu derste katilimcilara; arama-kurtarma c¢alismalarinda
kullanilacak teknikler hakkinda bilgiler aktarilacak olup;
ayni zamanda afet ve acil durumlarda saha
koordinasyonu ve llkemizde afetlerde uygulana saha
koordinasyonu galismalari hakkinda bilgi verilecektir.
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Arama-Kurtarmada Kullanilan Malzeme ve Ekipmanlar
Teknisyen Remzi YESLCIMEN

Arama-Kurtarmada kullanilan ekipmanlar, ekipmanlarin
Ozellikleri, dogru kullanim sekilleri, haberlesme ve telsiz
kullanimi, kisisel koruyucu ekipmanlar.

Bu derste katilimcilara, arama-kurtarmada kullanilan
malzeme,ekipman ve kisisel koruyucu ekipmanlar ,bu
ekipmanlarin o6zellikleri ve kullanim amacina yonelik
bilgiler aktarilacaktir.

Enkazda hasta/yaraliya dogru yaklasim ilkeleri
Saglik Teknikeri Gokhan ALBAYRAK

Enkazda hastal/yarallyi degerlendirme, yasamsal
fonksiyonlarin degerlendirilmesi, acil ve tibbi durumlara
yonelik yaklagimlar, enkazda bulunan kazazedeye acil
tibbi girisimler

Bu derste katihmcilara, enkaz aninda hasta/yarlinin
birincil degerndirlimesinin; biling kontrolli, hava yolu
acikhd, solunum ve dolagim kontrolini sajlanmasi
hakkinda bilgiler verilecektir. Ayrica katiimcilar enkaz
altinda bulunan hastal/yaraliya acil tibbi girisimin dogru
uygulama sekilleri hakkinda bilgiler aktarilacaktir.

Hasta/yarali tasima teknikleri-I-Uygulama

Ogr. Gor. Nuray DEMIRALP

Ogr. Gor. Anmet GULSOY

Ogr. Gor. Yusuf UYAN

Kazazedenin yasamsal bugularinin degerlendiriimesi,
servikal stabilizasyon(boyunluk takilmasi) ,omurga
stabilizasyonu (sirt tahtasi uygulanmasi),kazazenin
uygun tekniklerle tasinmasi

Bu derste katilimcilar; 3 gruba ayrilip, her gruptan
sorumlu bir egitmen esliginde enkazda bulunan
kazazedenin, degerlendirlimesi ,boyun ve sirt
stabilizasyonun saglanmasi, kazazedenin sirt tahtasina
alinmasi ve tasinmasi uygulamalarini
gerceklestireceklerdir. Uygulama esnasinda
katihmcilara aninda geri  bildirimler  yapilarak
eksik/yanhis uygulamalarin dizeltimesi ve dogru
uygulama becerileri kazandirilacaktir.

Hasta ve Yaral tasima Teknikleri-ll-Uygulama

Ogr. Gor. Nuray DEMIRALP
Ogr. Gér. Ahmet GULSOY
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Ogr. Gor. Yusuf UYAN

Kazazedenin yasamsal bugularinin degerlendirilmesi,
servikal stabilizasyon(boyunluk takiimasi) ,omurga
stabilizasyonu (sirt tahtasi uygulanmasi),kazazedenin
uygun tekniklerle tasinmasi

Bu derste katihmcilar; 3 gruba ayrilip, her gruptan
sorumlu bir egitmen esliginde enkazda bulunan
kazazedenin, degerlendirlimesi, boyun ve sirt
stabilizasyonun saglanmasi, kazazedenin sirt tahtasina
alinmasi ve tasinmasi uygulamalarini
gerceklestireceklerdir. Uygulama esnasinda
katilimcilara aninda geri  bildirimler  yapilarak
eksik/yanlis uygulamalarin dizeltimesi ve dogru
uygulama becerileri kazandirilacaktir.

Saha Uygulamasi ile Genel Bilgilendirme, Senaryo ve
tatbikatlara hazirlik,masabay tatbikat

Arama-Kurtarma Teknisyeni Serdal TURKER
Teknisyen Remzi YESL CIMEN

Saha Uygulamasi, Arama-kurtarma uygulama
¢alismasi hakkinda 6n bilgilerin verilmesi

Bu derste, katilimcilara 4. Gin yapilmasi planlanan
saha uygulamasi ve senaryo bazli tatbikatlar hakkinda
bilgiler verilecek, tatbikatlarda katihmcilarin rol ve
sorumluluklari, alan uygulamasina dikkat edilmesi
gereken hususlar aktarilacaktir. Planlana tatbikatin da
masabasi tatbikat calismasi gereceklestirilecektir.
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Arama-Kurtarmada Saha Uygulama Calismasi-|

Arama-Kurtarma Teknisyeni Serdal TURKER
Teknisyen Remzi YESLCIMEN

Afet ve Acil durumlarda olay verine varis, olay yeri bilgi
alma, ekiplerin saha galismasi alanlarinin belirlenmesi

Bu derste katilimcilar; Kastamonu | AFAD merkezi
egitim alaninda olusturulan enkaz bdlgesinde, olay
yerine varis ,guvenlik ¢gemberinin belirenmesi, enkaz
calisma alanlarinni belirlenmesi, enkazda isaretleme ile
ilgili uygulamalari gerceklestireceklerdir.

Arama-Kurtarmada Saha Uygulama Calismasi-I|
Arama-Kurtarma Teknisyeni Serdal TURKER
Teknisyen Remzi YESLCIMEN

Arama-kurtarma malzeme ve ekipmanlar ,fiziki arama
kurtarma calismasi

Bu derste katihmcilar, arama-kurtarma kullanilan
malzemeleri taniyarak.fiziki arama calismalari ile hafif
arama-kurtarma igin kullanilan ekipmanlar ile enkazda
calisma gerceklestireceklerdir.

Arama-Kurtarmada Saha Uygulama Calismasi-ll|
Arama-Kurtarma Teknisyeni Serdal TURKER
Teknisyen Remzi YESL (MEN

Arama-kurtarma malzeme ve ekipmanlar ,sesli akustik
arama ve hafif arama kurtarma galismasi

Bu derste katihmcilar, arama-kurtarma kullanilan
malzemeleri taniyarak,hafif arama-kurtarma i¢in
kullanilan,sesli akustik cihazlar ile enkazda bulunan
kisinin yerini tespit etme calismalarini
gerceklestireceklerdir.

Arama-Kurtarmada Saha Uygulama Calismasi-IV
Arama-Kurtarma Teknisyeni Serdal TURKER
Teknisyen Remzi YESL (MEN
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Saglik Teknikeri Gokhan ALBAYRAK
Kazazede kurtarma galigmalari

Bu derste katilimcilar, enkazda bulunan kisinin birincil
degerlendirmesini  (biling,solunum  ,dolagsim)  sirt
tahtasina alarak guvenli bélgeye tasima islemini
gerceklestireceklerdir.

Simule Edilmis Afet ve Acil durum Tatbikati
Ogr. Gor. Ahmet GULSOY

Ogr. Gor. Yusuf UYAN

Antrenor Kemal DEMIRALP

Afet ve Acil Durum Tatbikat

Afet tatbikati, birbiriyle iligkili birden fazla senaryodan
olugsacaktir. Birincil olay, bir binada c¢ok sayida
yaralanmaya yol agan simile edilmis bir patlamadan
(nedeni bilinmeyen) ortaya ¢ikan bir dizi olayi i¢geren bir
simllasyon afet tatbikati gergeklestirilecektir. Binada
meydana gelen yangin, gocik, mahsur kalma vb.
Katihmcilar meydana gelen gocukte kazazedeleri,
enkazdan kurtararak olay yerinde triyaj ve acil
mudahaleleri yaptiktan sonra hastaneye nakil
edeceklerdir. Hastaneye nakli yapilan kazazedeler,
simiile edilmis acil servise getirilerek tedavi ve bakimlari

yapilacaktir.

Simile Edilmis Afet ve Acil Durum Tatbikati
Ogr. Gor. Anmet GULSOY

Ogr. Gér. Yusuf UYAN

Antrenér Kemal DEMIRALP

Afet ve Acil Durum Tatbikati

Afet tatbikati, birbiriyle iligkili birden fazla senaryodan
olusacaktir. Birincil olay, bir binada c¢ok sayida
yaralanmaya yol acan simile edilmis bir patlamadan
(nedeni bilinmeyen) ortaya ¢ikan bir dizi olayi igeren bir
simulasyon afet tatbikati gergeklestirilecektir. Binada
meydana gelen yangin, gocik, mahsur kalma vb.
Katilimcilar meydana gelen gocikte kazazedeleri,
enkazdan kurtararak olay yerinde triyaj ve acil
midahaleleri  yaptiktan sonra hastaneye nakil
edeceklerdir. Hastaneye nakli yapilan kazazedeler,
simule edilmig acil servise getirilerek tedavi ve bakimlari
yapilacaktir.
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17:00-17:45
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Simile Edilmis Afet ve Acil Durum Tatbikati
Dr. Ogr. Uyesi Mahinur DURMUS ISKENDER

Ogr. Gor. Nuray DEMIRALP

Afet ve Acil durum Tatbikati

Afet tatbikati, birbiriyle iligkili birden fazla senaryodan
olugacaktir. Birincil olay, bir binada ¢ok sayida
yaralanmaya yol agan simile edilmis bir patlamadan
(nedeni bilinmeyen) ortaya ¢ikan bir dizi olay! iceren bir
simllasyon afet tatbikati gergeklestirilecektir. Binada
meydana gelen yangin, gocik, mahsur kalma vb.
Katilimcilar meydana gelen goclikte kazazedeleri,
enkazdan kurtararak olay yerinde triyaj ve acil
muidahaleleri yaptiktan sonra hastaneye nakil
edeceklerdir. Hastaneye nakli yapilan kazazedeler,
simile edilmis acil servise getirilerek tedavi ve bakimlari
yapilacaktir.

Egitimin Genel Degerlendirilmesi
Dr. Ogr. Uyesi Mahinur DURMUS iSKENDER

Egitimler ve duzenlenen etkinlik ile ilgili bilgi ve goérus
paylasimi, katiimcilardan etkinlik ile ilgili geri bildirim
paylasimi

Bu derste; etkinlik ile ilgili katilimcilarin goérusleri
alinacaktir. Bunun yaninda anket uygulamasi ile
katilimcilarin son gin egitimlerini degerlendirmeleri
istenecektir. Ayrica son giin anketinde etkinlik ile ilgili
genel degerlendirmelerini dlglimleyen sorular da yer
alacaktir. Bu sayede egitimlerin ve etkinligin genelinin
katilimcilarin beklentilerini karsilayip karsilamadigi tespit
edilebilecektir.



